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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Предпрофильная подготовка представляет собой знакомство учащихся с 

различными профессиями и ставит своей целью расширение познавательных 

интересов, вооружение школьников знаниями и умениями основ 

профессиональной деятельности.  

 Основная задача итогового урока  «Своя игра» по элективному курсу «Социальная 

медицина»  – демонстрация  учащимися знаний, полученных в процессе обучения, 

а также формирование устойчивого интереса к профессиям медико -социальной 

сферы. 

 Новизна методической разработки заключается в нестандартной форме проведения 

урока - в форме игры. Участие может быть как индивидуальным так и 

коллективным. В ходе игры участники имеют возможность выбрать любой из 4-х 

предложенных разделов оказания первой помощи. Вопросы в зависимости от 

своей сложности оцениваются различным количеством баллов. Накопительная 

система оценок  позволяет объективно оценить знания учащихся за курс обучения. 





Первая помощь при 

обмороке. 20 40 60 80 100 
Первая помощь при 

тепловом и 

солнечном ударе. 20 40 60 80 100 
Первая помощь при 

укусах ядовитыми 

змеями и 

насекомыми 

20 40 60 80 100 
Техника наложения 

компрессов, банок, 

грелки, горчичников. 20 40 60 80 100 

2 тур 

Финал 



Обморок  - это.. 



 Кратковременная потеря 

сознания в результате 

малокровия сосудов 

головного мозга. 

К вопросам 



Симптомы 

обморока 



К вопросам К вопросам 

Головокружение, слабость, 

потемнение в глазах, шум в 

ушах, бледность кожных 

покровов, холодный липкий 

пот, потеря сознания на 20-30 

секунд. 



Первая 

помощь при 

обмороке  



Уложить больного с приподнятыми 

ногами, освободить от стесняющей 

одежды, обеспечить доступ свежего 

воздуха, обрызгать лицо холодной 

водой, похлопать по щекам, сделать  

ингаляции нашатырного спирта.  

К вопросам 



НЕСЧАСТНЫЙ 

СЛУЧАЙ 

К вопросам 





 Что необходимо делать, если 

после оказания первой помощи  

пострадавший не приходит в 

сознание ? 
 



 Вызвать врача, если 

отсутствует пульс и 

дыхание, провести 

реанимацию 

К вопросам 



Несчастный 

случай 

К вопросам 



ПРИЧИНЫ ТЕПЛОВОГО 

И СОЛНЕЧНОГО УДАРА 



ДЛИТЕЛЬНОЕ ПРЕБЫВАНИЕ ПОД 

ПРЯМЫМИ ЛУЧАМИ СОЛНЦА И 

ВОЗДЕЙСТВИЕ ВЫСОКОЙ 

ТЕМПЕРАТУРЫ ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ.   

К вопросам 



Симптомы теплового и 

солнечного удара   



К вопросам 

Усталость, головная боль, 

головокружение, шум в ушах, 

учащенное дыхание, 

повышение температуры тела. В 

тяжелых случаях потеря 

сознания, судороги, бред. 



Счастливый  

случай 

К вопросам 



Первая помощь при 

тепловом и солнечном 

ударе 



К вопросам 

Первая помощь - удалить 

пострадавшего из тепловой 

зоны, прекращение действия 

высоких температур, покой, 

холод на голову, область 

сердца, обильное питье и 

госпитализация.  



НАЗОВИТЕ СИМПТОМЫ ПРИ 

УКУСЕ ЯДОВИТОЙ ЗМЕИ 



К вопросам 

В первые минуты после укуса в этом месте 

возникает слабая боль и чувство жжения, кожа 

краснеет, нарастает отек. Появляется слабость, 

головокружение, тошнота, снижается 

артериальное давление. Эти явления достигают 

максимума через 8-36 ч после укуса.  



Правила оказания 

первой помощи при 

укусах ядовитой змеи 



Для уменьшения циркуляции крови на 

место укуса можно наложить холод 

(целлофановый пакет с холодной водой). 

Продезинфицируйте ранку йодом или 

зеленкой и наложите стерильную повязку, 

которую следует ослаблять по мере 

нарастания отека. 

К вопросам 



НАЗОВИТЕ ЯДОВИТЫХ 

НАСЕКОМЫХ 



Осы, пчелы, шмели. 

К вопросам 



Симптомы при укусах 

ядовитыми насекомыми 



Боль, отек, 

аллергическая реакция 

К вопросам 



Первая помощь при 

укусах ядовитыми 

насекомыми 



К вопросам 

 Компресс из  

нашатырного спирта, 

кашицы репчатого 

лука, чеснока 



Несчастный 

случай 

К вопросам 



Компрессы бывают … 



Холодные, горячие, 

согревающие, 

лекарственные 

К вопросам 



Из каких  слоев состоит 

согревающий компресс и 

горячий компресс ? 
 



К вопросам 

1. Ткань, плохо проводящая тепло 

(шерстяной платок, фланель, вата и 

т. п.); 

2. непромокаемая ткань (клеенка 

или компрессная бумага); 

3. марля или кусок мягкой ткани; 

4. марлевый бинт. 



Как выполняется процедура 

согревающего компресса ? 



Процедура выполняется следующим образом: 

сложенный в 8-12 слоев кусок марли смачивают 

водой комнатной температуры и укладывают на 

область воздействия. Поверх марли укладывают 

компрессную бумагу, чуть большего размера (на 2 

см выступая за предыдущий слой). Поверх 

бумаги укладывают слой ваты, который также 

должен покрывать предыдущие слои. 

Согревающий компресс плотно прибинтовывают 

к телу, так чтобы бинт не стеснял движений и не 

сдавливал ткани. Согревающий компресс 

накладывается на 8 часов. 

К вопросам 



Своя игра  



   Назовите 

последовательность действий 

при постановке горячего 

компресса 



Сложенную в 8-12 слоев салфетку 

или марлю смачивают водой 

температурой 60-70 °С, быстро 

отжимают и накладывают на тело. 

Салфетку прикрывают клеенкой 

или компрессной бумагой, а 

сверху накладывают слой ваты. 

Компресс придерживается рукой в 

течение 10 минут. Можно ставить 

компресс повторно. 

К вопросам 



ФИНАЛ. 

Своя игра  



Эти  компрессы задерживают на месте приложения 

теплоотдачу и испарение: между кожей и наложенной на нее 

влажной тканью образуется слой водяных паров, согретых до 

температуры тела. Происходит равномерное и длительное 

расширение сосудов, увеличивается кровоток в кожи и 

глубоко лежащих тканях, вследствие чего уменьшается 

воспаление и отек тканей. Это приводит к снятию спазма 

мышц, к ослаблению или исчезновению болей. 

 НАЗОВИТЕ ВИД КОМПРЕССА. 



Согревающий компресс 

К вопросам 



ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УРОКА 
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