Аннотация  рабочей программы
ОПЦ. 19 «Основы здорового образа жизни»
по специальности: 
38.02.01. «Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)»
разработанной преподавателем О.Е.Клочковой

	Цель изучения 
	Целью изучения дисциплины является приобретение обучающимися теоретических знаний, практических умений и навыков в области основ здорового образа жизни.

	Место в структуре образовательной программы
	дисциплина   входит в профессиональный цикл


	Формируемые компетенции
	· OK1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
· ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
· ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
· ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
· ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
· ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
· ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
· ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
· ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности. 
· ПК 4.3. Планировать выполнение работ и оказание услуг исполнителями.
· ПК 4.4. Организовывать работу трудового коллектива.
· ПК 4.5. Контролировать ход и оценивать результаты выполнения работ и оказания услуг исполнителями.
· 	ПК 4.3. Планировать выполнение работ и оказание услуг исполнителями.

	Знания, умения и навыки, получаемые в результате освоения дисциплины

	 В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
· анализировать собственное поведение и образ жизни на предмет соответствия понятиям о здоровом образе жизни;
· оказывать первую  медицинскую  помощь  при  травмах, отравлениях, острой   сердечной  недостаточности,  инсульте;  
· соблюдать   правила  профилактики   инфекционных  заболеваний, правила  личной  гигиены, режим  труда  и  отдыха;  
· оценивать  влияние     различных  факторов   на  здоровье  человека;
· осуществлять рефлексию, как основную составляющую здорового образа жизни;
· вести здоровый образ жизни.	

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать/понимать:
· факторы, влияющие  на  здоровье  человека; 
· воздействие  стресса  на  организм  человека; 
· значение  для  здоровья  психологической  уравновешенности; 
· духовные  факторы  здоровья; 
· правила  гигиены, способствующие поддержанию   высокой  работоспособности;
·  принципы  рационального  питания;  
· предупреждения  пищевых  отравлений  и  меры  первой  помощи  при  них;
· влияние   двигательной  активности и  физического  воспитания   на  здоровье  человека; 
· роль  физического  воспитания  в   улучшении внешности  человека; 
· способы  защиты  организма  от  инфекций,  признаки   инфекционных  заболеваний; 
· меры  профилактики  инфекционных  заболеваний;  профилактику   факторов  риска   основных  неинфекционных  заболеваний (болезни системы  кровообращения,  желудочно-кишечного  тракта,  злокачественные  опухоли, болезни  эндокринной  системы);  
· первую   медицинскую  помощь  при  острой  сердечной  недостаточности  и  инсульте;   виды  травм; причины  травматизма; первую  медицинскую  помощь   при    травмах;  
· влияние  неблагоприятных  факторов   окружающей  среды   на  здоровье  человека; 
· факторы, влияющие  на  репродуктивное  здоровье    женщины, здоровье  плода  и  новорождённого; 
· вредные  привычки   и  их  влияние   на  здоровье (алкоголь,   курение,  наркомания  и токсикомания); 
· последствия  ранних половых  связей, безопасность  в   сексе; 
· инфекции, передаваемые половым  путём  (сифилис, гонорея, хламидиоз, трихомоноз) 
· понятие   о   ВИЧ-инфекции   и  СПИДе;  меры  профилактики   ВИЧ-инфекции.

	Содержание (разделы, темы)
	Тема 1. Здоровье  и  здоровый  образ  жизни 
Тема 2   Медицинская  активность  и  ее  параметры.
Тема 3. Рациональное питание
Тема 4.  Психическое здоровье и его оценка.
Тема 5 . Вредные привычки и их влияние на здоровье

	
Используемые информационные, инструментальные и программные средства (литература, программное обеспечение, справочные системы, материально-техническое обеспечение)

	Реализация программы дисциплины требует наличия  кабинета безопасности жизнедеятельности и охраны труда.
Оборудование учебного кабинета: компьютер 1, принтер 1, проектор 1, экран 1, столы ученические 12, стулья 24, стол письменный 1, стул 1, доска 1, Стенд Терроризм – угроза обществ 1, Стенд Гражданская оборона 1, Стенд Охрана труда 1, пневматические винтовки 7, пистолет газовый 1, макет мины противопехотной 2, макет гранаты ф1 1, прибор обнаружения радиоактивных веществ в воздухе 1, прибор радиационной разведки 1, макет ак74 1, макет АКСУ 1, Закон Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе» 20, 
Закон Российской Федерации «О гражданской обороне» 1, Закон Российской Федерации «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 1, Наставление по стрелковому делу: 7,6 2-мм модернизированный автомат Калашникова 1, Конституция РФ 20, Устав ВС РФ 20..
3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень  рекомендуемых  учебных  изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы.
Основные  источники:  
1. Капилевич Л.В. Здоровье и здоровый образ жизни: учебное пособие  http://window.edu.ru/resource/866/73866
Дополнительная литература:
1. Соковня-Семенова И.И. Основы здорового образа жизни и первая медицинская помощь: Учебное пособие для студентов средних профессиональных учебных заведений.  М.: «Академия», 2018. – 208с.
2. Основы  медицинских  знаний   и  здорового образа  жизни         /А.Т.Смирнов, Б.И Мишин, П.В.Ижевский;  под общ  ред.
3. А.Т.Смирнова. – М. Просвещение, 2016. – 168 с.
4. Аксенова И.В., Иванова И.Н., Крашенинников. Семейный  кодекс  Российской  федерации (с  постатейными материалами) /Под ред. П.В.Крашенинникова – М.: Спартак, 2018 – 543 с.
5. Научные основы физической культуры и здорового образа жизни: Учебное пособие Под общ.ред. Д.Н.Давиденко, СПбГТУ, БПА. СПб., 2018. – 348 с.
6. Физическая культура студента. Учебник для студентов вузов/ Под общ.ред. В.И.Ильинича. – М.: Гардарики, 2017. – 448 с.
7. Ананьев В.А. и др. Этюды валеологии / Под общ. ред. Д.Н.Давиденко – СПб., СПбГТУ, БПА, 2019. – 211 с.
8. Гигиена и санитария № 4, 2020
Интернет-ресурсы:
1. http://base.garant.ru/10108000/  Гарант – информационно-правовой портал (дата обращения 24.05.2022)
2. it-med.ru › library/f/fiziologicheskie.htm Интегральная медицина XXI века теория и практика (дата обращения 24.05.2022)
3. ru.wikipedia.org › wiki Здоровый_образ_жизни  (дата обращения 28.08.2020)
4.  http://www.nan.ru Фонд НАН (дата обращения 24.05.2022)
5. http://med-info.ru/content/view/6515  Мед-инфо (дата обращения 24.05.2022)
6. lech-nar-med.ru›prof…gigiena-cheloveka.htm Народная медицина(дата обращения 24.05.2022)

	Фонд оценочных средств текущего контроля успеваемости обучающихся (перечисление видов и форм заданий содержащихся в ФОС)
	Контрольные вопросы по темам.
Комплекты тестовых заданий.
Комплекты заданий для контрольных работ.
Темы проектных работ.

	Форма промежуточной аттестации
	Дифференцированный зачет




