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	Цель изучения 
	· Формирование и пропаганда знаний, направленных на снижение смертности и потерь здоровья людей от внешних факторов и причин;
· создание защиты человека в техносфере от внешних негативных воздействий антропогенного, техногенного и естественного происхождения.

	Место в структуре образовательной программы
	дисциплина входит в профессиональный цикл.

	Формируемые компетенции
	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности;
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие;
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами;
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения;
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;
ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности;
ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках;
ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.
ПК 1.1. Выполнять регулировку узлов, систем и механизмов двигателя и приборов электрооборудования.
ПК 1.2. Подготавливать почвообрабатывающие машины.
ПК 1.3. Подготавливать посевные, посадочные машины и машины для ухода за посевами.
ПК 1.4. Подготавливать уборочные машины.
ПК 1.5. Подготавливать машины и оборудование для обслуживания животноводческих ферм, комплексов и птицефабрик.
ПК 1.6. Подготавливать рабочее и вспомогательное оборудование тракторов и автомобилей.
ПК 2.1. Определять рациональный состав агрегатов и их эксплуатационные показатели.
ПК 2.2. Комплектовать машинно-тракторный агрегат.
ПК 2.3. Проводить работы на машинно-тракторном агрегате.
ПК 2.4. Выполнять механизированные сельскохозяйственные работы.
ПК 3.1. Выполнять техническое обслуживание сельскохозяйственных машин и механизмов.
ПК 3.2. Проводить диагностирование неисправностей сельскохозяйственных машин и механизмов.
ПК 3.3. Осуществлять технологический процесс ремонта отдельных деталей и узлов машин и механизмов.
ПК 3.4. Обеспечивать режимы консервации и хранения сельскохозяйственной техники.
ПК 4.1. Участвовать в  планировании основных показателей машинно-тракторного парка сельскохозяйственного предприятия.
ПК 4.2. Планировать выполнение работ исполнителями.
ПК 4.3. Организовывать работу трудового коллектива.	
ПК 4.4. Контролировать ход и оценивать результаты выполнения работ исполнителями.
ПК 4.5. Вести утвержденную учетно-отчетную документацию.

	Знания, умения и навыки, получаемые в результате освоения 
	В результате освоения дисциплины обучающийся должен
уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
· применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
· оказывать первую помощь пострадавшим;
знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
· основы военной службы и обороны государства;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

	Содержание (разделы, темы)
	Раздел 1. Организация защиты населения и территорий от негативных факторов и различных видов ЧС
Тема 1.1
ЧС природного и техногенного характера.
Тема 1.2
Обеспечение устойчивости функционирования объектов при ЧС
 Раздел 2. Основы военной службы
Тема 2.1
Основы обороны государства
Тема 2.2
Правовые основы военной службы
Тема 2.3
Воинская обязанность и ее содержание
Тема 2. 4
Основы военно-патриотического воспитания
Тема 2. 5
Защита населения от ОМП в военное время
Тема 2.6
Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.
Раздел 3.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Тема 3.1
Оказание ПМП при ранениях и травмах 

	Используемые информационные, инструментальные и программные средства(литература, программное обеспечение, справочные системы, материально-техническое обеспечение)
		Реализация программы учебной дисциплины требует наличия  учебного кабинета «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда». 
Оборудование учебного кабинета: комплект учебной мебели на учебную группу, учебная доска, учебные пособия, УМК по дисциплине. 
Технические средства обучения: калькуляторы, АРМ, законы Российской Федерации на информационном носителе по тематике БЖ:
«О воинской обязанности и военной службе»
«О гражданской обороне»
«О защите населения и территорий и  от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»
«О пожарной безопасности»
Дидактические материалы по основным разделам ОБЖ:
Научная, научно-популярная  литература
Справочные пособия (энциклопедии и энциклопедические словари)
Методические пособия для учителя (рекомендации к проведению уроков)
Электронные библиотеки по БЖ 
Электронная база данных для создания тематических и итоговых разноуровневых тренировочных и проверочных материалов для организации фронтальной и индивидуальной работы
Экранно-звуковые пособия
Видеофильмы по разделам курса БЖ
Мультимедийный компьютер 
Сканер
Принтер лазерный
Копировальный аппарат
Экран (на штативе или навесной)
Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления таблиц
Специализированная учебная мебель
Компьютерный стол 
Шкаф (ящик) для хранения карт
Ящики для хранения таблиц
Технические средства обучения: компьютер, проектор.
Информационное обеспечение обучения

Основные источники:
1.  Конституция Российской Федерации. М. 1993г. 
1. Федеральные законы  РФ: «Об  обороне», «О  статусе  военнослужащего», «О  воинской  обязанности  и  военной  службе», «О гражданской обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 2020г.
1. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации. 2021г. – 159 стр.
Дополнительная литература:
1. Основы безопасности жизнедеятельности. Косолапова Н.В. Учебник.2019 г. М.:изд.центр «Академия»
1. Основы безопасности жизнедеятельности. А.Т. Смирнов, О.В. Хренников. 11 КЛАСС. 2020 г. -319 стр.
1. Военная психология и педагогика. Учебное пособие // под редакцией      В.Ф. Кулакова, М., 2019. – 250 стр.
1. Военно-энциклопедический словарь. - М.:2019г. – 340 стр.
1. Правила поведения и действий населения при стихийных бедствиях, авариях, катастрофах. Пособие.-М.: 2021 г. - 290 стр.
1. Журнал «Гражданская защита». М.:2021 г. – 280 стр.
1. Журнал «Военные знания». М.: 2020 г. – 260 стр.
1. Журнал «Основы безопасности жизни». - М.: 2019 г. – 287 стр.
1. Казанский Ю.А. и др. Введение в экологию.-М.: 2019 г. – 345 стр.
1. На    службе    Отечеству.    Книга    для    чтения    по    общественно-государственной подготовке солдат (матросов), сержантов (старшин) Вооруженных Сил РФ. - М., 2019г. – 266 стр.
1. ОБЖ. Методическое пособие. - М.: 2019г. – 352 стр.
1. Отечество, долг, честь. Учебно-методическое пособие по общественно-
государственной подготовке для руководителей учебных групп // под
редакцией В.Ф.Кулакова.-М.: 2018г. – 234 стр.
1. Поляков В.В. Безопасность человека в экстремальных ситуациях. Методическое пособие.- М.: 2018г. – 299 стр.
1. ПДД в РФ. - М.:2019г. – 156 стр.
1. Тупикин Е.И. и др. Основы экологии и природоохранной деятельности. - М: 2019г. – 267 стр.
1. Тупикин Е.И. Общая биология с основами экологии и природоохранной деятельности. - М.: 2019г. – 246 стр.
1. Фредерик де Мулинен. Право войны. Руководство для Вооруженных Сил. - М: 2018г. – 355 стр.
Шелтон Г. Ортотрофия. Основы правильного питания.- 2018г. - 277 стр. Интернет ресурсы:
1. http://www.obg33.narod.ru Основы безопасности жизнедеятельности/ (дата обращения 07.04.2022г.).
1. http://www.uchportal.ru/dir/14-1-0-2288 Учительский портал/ (дата обращения 07.04.2022 г.).
1. http://www.uchportal.ru/dir/14-1-0-1973 Сайт учителя ОБЖ / (дата обращения 07.04.2022 г.)


	Фонд оценочных средств текущего контроля успеваемости обучающихся (перечисление видов и форм заданий содержащихся в ФОС)
	Тестовые задания
Вопросы для собеседования на семинарских занятиях
Вопросы для подготовки к зачету
Контрольные работы

	Форма промежуточной аттестации
	Дифференцированный зачет




