Аннотация рабочей программы
ОДБ. 05 «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
[bookmark: _GoBack]по профессии: 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей

	Цель изучения 
	Вооружить будущих специалистов теоретическим знаниям и будущим навыкам, необходимыми для создания безвредных и безопасных условий жизнедеятельности; 

	Место в структуре образовательной программы
	дисциплина входит в цикл общеобразовательных дисциплин  

	Формируемые компетенции
	· ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;
·  ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности;
· ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие;
·  ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами;
·  ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;
·  ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения;
· ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;
· ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;
· ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности;
· ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках;
· ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.


	Знания, умения и навыки, получаемые в результате освоения 
	В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 
· владеть навыками в области гражданской обороны; 
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 
· оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.
знать/понимать:
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 
· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 
· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;
· предназначение, структуру и задачи РСЧС;
· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.


	Содержание (разделы, темы)
	[bookmark: _Toc183618449][bookmark: _Toc183618795]Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных     ситуациях
Тема 1.1.
Характеристика опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.
Тема 1.2.  
Характеристика единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
Тема 1. 3.
Общая характеристика гражданской обороны и её задач. Характеристика ОМП.
Тема 1. 4.
Основные требования к безопасности производственного оборудования.
Тема 1.5.
Особенности Гражданской обороны на производственном объекте.
Тема 1.6.
Экстремизм и терроризм - чрезвычайные опасности для общества и государства.
Тема 1.7.
Духовно нравственные основы противодействию терроризму и экстремизму.
Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Тема 2.1.
ПМП при ранениях и заболеваниях.
Тема  2.2.
Меры профилактики травм и оказание ПМП.
Тема2.3. 
Общая характеристика радиационных поражений, травматических повреждений
Тема 2.4.
Основы здорового образа жизни.


	Используемые информационные, инструментальные и программные средства(литература, программное обеспечение, справочные системы, материально-техническое обеспечение)
	Основные источники:
1.  Конституция Российской Федерации. М. 1993г. 
1. Федеральные законы  РФ: «Об  обороне», «О  статусе  военнослужащего», «О  воинской  обязанности  и  военной  службе», «О гражданской обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 2020г.
1. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации. 2021г. – 159 стр.
Дополнительная литература:
1. Основы безопасности жизнедеятельности. Косолапова Н.В. Учебник.2019 г. М.:изд.центр «Академия»
1. Основы безопасности жизнедеятельности. А.Т. Смирнов, О.В. Хренников. 11 КЛАСС. 2020 г. -319 стр.
1. Военная психология и педагогика. Учебное пособие // под редакцией      В.Ф. Кулакова, М., 2019. – 250 стр.
1. Военно-энциклопедический словарь. - М.:2019г. – 340 стр.
1. Правила поведения и действий населения при стихийных бедствиях, авариях, катастрофах. Пособие.-М.: 2021 г. - 290 стр.
1. Журнал «Гражданская защита». М.:2021 г. – 280 стр.
1. Журнал «Военные знания». М.: 2020 г. – 260 стр.
1. Журнал «Основы безопасности жизни». - М.: 2019 г. – 287 стр.
1. Казанский Ю.А. и др. Введение в экологию.-М.: 2019 г. – 345 стр.
1. На    службе    Отечеству.    Книга    для    чтения    по    общественно-государственной подготовке солдат (матросов), сержантов (старшин) Вооруженных Сил РФ. - М., 2019г. – 266 стр.
1. ОБЖ. Методическое пособие. - М.: 2019г. – 352 стр.
1. Отечество, долг, честь. Учебно-методическое пособие по общественно-
государственной подготовке для руководителей учебных групп // под
редакцией В.Ф.Кулакова.-М.: 2018г. – 234 стр.
1. Поляков В.В. Безопасность человека в экстремальных ситуациях. Методическое пособие.- М.: 2018г. – 299 стр.
1. ПДД в РФ. - М.:2019г. – 156 стр.
1. Тупикин Е.И. и др. Основы экологии и природоохранной деятельности. - М: 2019г. – 267 стр.
1. Тупикин Е.И. Общая биология с основами экологии и природоохранной деятельности. - М.: 2019г. – 246 стр.
1. Фредерик де Мулинен. Право войны. Руководство для Вооруженных Сил. - М: 2018г. – 355 стр.
Шелтон Г. Ортотрофия. Основы правильного питания.- 2018г. - 277 стр. Интернет ресурсы:
1. http://www.obg33.narod.ru Основы безопасности жизнедеятельности/ (дата обращения 07.04.2022г.).
1. http://www.uchportal.ru/dir/14-1-0-2288 Учительский портал/ (дата обращения 07.04.2022 г.).
1. http://www.uchportal.ru/dir/14-1-0-1973 Сайт учителя ОБЖ / (дата обращения 07.04.2022 г.)


	Фонд оценочных средств текущего контроля успеваемости обучающихся (перечисление видов и форм заданий содержащихся в ФОС)
	Тестовые задания
Практические работы
Вопросы для подготовки к зачету
Контрольные работы

	Форма промежуточной аттестации
	Дифференцированный зачет



