
 

Самоизоляция ещё продолжается, а у 
вас уже закончились идеи, чем бы 
заняться? Тогда мы по адресу. Мы 
предлагаем   список дел, которыми 
можно заняться на самоизоляции: 
 

 Обнови плейлист  

 
Поверь, это занимает достаточно много времени. Удали из него 
треки, которые ты постоянно пролистываешь, и добавь новые. 
 

 Устрой домашнюю фотосессию  

 
Поэкспериментируй с фоном, образом, светом или обработкой. И 
кстати, для этого не обязательно иметь профессиональное 
оборудование, просто включи воображение и начинай. 
 

Посмотри вебинары или видео-уроки  

 
Самоизоляция-прекрасное время для саморазвития, а в Интернете 
сейчас очень много бесплатных курсов. Почему бы этим не 
воспользоваться. 
 

Начни заниматься спортом  

 
Отложи все эти «начну с понедельника» или «это дорого» в 
сторону. Сейчас в Интернете можно найти подходящую именно 
тебе программу и заниматься. И для этого не нужно огромное 
количество оборудования. 


